
superfood

alegre mañana

Acai natural, Frutos rojos,
granola, leche de almendra,
semilla de hemp, coco rallado.

Pan artesanal de Rose�a,
cama de pesto tradicional
hecho en casa, queso mozarela,
jitomate heirloom,
albahaca, aceite de oliva.

quesillo y champiñones.
Guarnición de tocino, jitomate
y papa paja. 

con espinacas, champiñones
yqueso panela.
Guarnición de aguacate con jitomate.

huevos revueltos 
a la mexicana bañados
con salsa verde y frijol entero. 

relleno de salmón ahumado,
espárragos al vapor y queso de cabra.

tamal vegetal con verdolagas
en salsa verde y
tamal de cerdo en salsa roja.
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rellenas de quesillo,
�or de calabaza y pollo 

QUESADILLA CHILOCA (1) A ELEGIR INCLUYE QUESILLO

jitomate heirloom,

todas nuestras tortillas son hechas a mano.

 Nuestros precios son en pesos mexicanos
@res�amayo           Restaurante Tamayo.




