;cafe, chocolate o te?

toast

ESPRESSO

AMERICANO

LATTE

CAPUCCINO

CHOCOLATE CALIENTE
Café organico de Chiapas,
Oaxaca y Veracruz

tipo arabica de altura.

TE (infusiones naturales)

jugos del bosque

TEMPORADA
VERDE
DEPORTIVO

SALUDABLE

alegre manana

SALMONTOAST

Pan artesanal Rosetta,

cama de queso de cabra con nuez,
quinoa, salmén ahumado,
alcaparras, cebolla morada,
aceite de eneldo.

CAPRESSETOAST

Pan artesanal de Rosetta,
cama de pesto tradicional
hecho en casa, queso mozarela,
jitomate heirloom,

albahaca, aceite de oliva.

AVOCADO TOAST

Pan artesanal de Rosetta,

cama de guacamole,

queso de cabra con ceniza

de epazote, jitomate heirloom,
bulbo de hinojo, vinagreta de limén.

mananas clasicas

MIMOSA

BLOODY MARY

superfood

MATCHA BOWL

Te matcha, platano,
leche de soya, granola,
coco rallado, fresa.

ACAI BOWL

Acai natural, Frutos rojos,
granola, leche de almendra,
semilla de hemp, coco rallado.

empezZarmaos Con ...

FRUTA DETEMPORADA
FRUTOS ROJOS

PAN FRANCES
con mantequilla
de macadamiay
coulis de frutos rojos

AVENA ORGANICA
Leche, agua, soya, almendra.

OMELETTE CON ARRACHERA,
quesillo y champifiones.
Guarniciéon de tocino, jitomate

y papa paja.

OMELLETE DE CLARAS DE HUEVO
con espinacas, champifiones

yqueso panela.

Guarnicion de aguacate con jitomate.

DESAYUNO INGLES
2 huevos fritos, aire de tocino,
salchicha, hotcakes y frijoles.

CAZUELA A LA MEXICANA
huevos revueltos

a la mexicana banados

con salsa verde y frijol entero.

OMELETTE DEL PINTOR
relleno de salmén ahumado,

esparragos al vapor y queso de cabra.

HUEVOS RANCHEROS CON JAMON

Nuestros precios son en pesos mexicanos

@resttamayo [ Restaurante Tamayo.

mananas en Mexico

DUO DETAMALES

tamal vegetal con verdolagas
en salsa verdey

tamal de cerdo en salsa roja.

ENFRIJOALADAS DE HUEVO CON CHORIZO

ENCHILADAS VERDES TAMAYO

rellenas de quesillo,
flor de calabaza y pollo.

ENCHILADAS ROJAS DE ARRACHERA Y QUESILLO
MOLLETES CON 2TIPOS DE QUESO
OPCION CON CHORIZO - JAMON - TOCINO

G Hilaeallc B s
Verdes o rojos con pollo o huevo .

Calelion@EE S ROEHO SHR S P E GRS
con arrachera y huevo estrellado.

QUESADILLA CHILOCA (1) A ELEGIR INCLUYE QUESILLO
chicharrén ,flor de calabaza,

tinga de pollo, champifiones,

arrachera, chorizo .

ASADO DE QUESO PANELA
conarugula, espinaca, quelite,
jitomate heirloom,
cebollamorada y bulbo de hinojo .

SANDWICH TAMAYO

Pan rosetta de centeno,
huevo frito, pechuga de pavo,
tocino, queso manchego y
mayonesa de chorizo .

todas nuestras tortillas son hechas a mano.

ex{ras

PAN ROSETTA
HUEVO O POLLO EXTRA

ORDEN EXTRA

GletevitigeenUl para pequenos

44/ gmwémz¢ Z%Mdf (é wké/z/ e 44/ MA@/)

HUEVITOS CON JAMON

%%WMW/&M&MW&/%& PAN FRANCESITO
HOT CAKES CON JAMON DE PAVO
d/KZWCM neocloa.
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